
問題行動：認知症行動傷害尺度；Dementia Behavior Disturbance Scale（ DBD） 

 

次の１から 28の項目について、次の０から４までの評価に従って記入してください 

０：全くない     １：ほとんどない     ２：ときどきある     ３：よくある     ４：常にある 

 

項  目 
点数記入欄 

入院時 退院時 

1 同じことを何度も何度も聞く   

2 よく物をなくしたり、置場所を間違えたり、隠したりしている   

3 日常的な物事に関心を示さない   

4 特別な理由がないのに夜中起き出す   

5 特別な根拠もないのに人に言いがかりをつける   

6 昼間、寝てばかりいる   

7 やたらに歩き回る   

8 同じ動作をいつまでも繰り返す   

9 口汚くののしる   

10 場違いあるいは季節に合わない不適切な服装をする   

11 不適切に泣いたり笑ったりする   

12 世話をされるのを拒否する   

13 明らかな理由なしに物を貯め込む   

14 落ちつきなくあるいは興奮してやたら手足を動かす   

15 引き出しやタンスの中身を全部だしてしまう   

16 夜中に家の中を歩き回る   

17 家の外に出てってしまう   

18 食事を拒否する   

19 食べ過ぎる   

20 尿失禁する   

21 日中、目的なく屋外や屋内をうろつきまわる   

22 暴力を振るう（殴る、かみつく、引っかく、蹴る、唾をはきかける）   

23 理由もなく金切り声をあげる   

24 不適当な性的関係を持とうとする   

25 陰部を露出する   

26 衣服や器物を破ったり壊したりする   

27 大便を失禁する   

28 食物を投げる   

0 点以外は異常 
  

（溝口 環他：DBDスケールによる老年期痴呆患者の行動異常評価に関する研究．日老医誌 1993; 30: 835-840） 

 


